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Gabinete do Vereador Sizenando Fernandes Paixao -
Avante/Seropédica-RJ

FMENTA: INDICO AO PODER EXECUTIVO
QUE VIABILIZE TERMO DE COOPERAGAO
TECNICA ENTRE A  UNIVERSIDADE
FEDERAL RURAL RIO DE JANEIRO
(UFRRJ) E A PREFEITURA DE
SEROPEDICA A FIM DE PROPORCIONAR
AULAS DE ESTIMULAGAO AQUATICA PARA
CRIANCAS COM TEA (TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA) , A SEREM
MINISTRADAS POR PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA  NAS PISCINAS
PUBLICA DO PARQUE AQUATICO DA UFRRJ
EM HORARIO RESERVADO PARA A
REALIZAGCAO DAS AULAS.

O Vereador Sizenando Fernandes Paixdo (Nando
Paixdo — AVANTE-RJ), no uso de suas atribuicdes
legislativas, satisfeitas as formalidades
regimentais, apds anuéncia do soberano Plenario,
INDICA ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal Lucas Dutra
dos Santos, que viabilize entre a UFRRJ e a
Prefeitura de Seropédica o termo de cooperagao
técnica a fim de proporcionar aulas de
estimulagao agquatica para criancas com
transtorno de espectro autista (TERA) , com
w,.,-;,afa/lg;:clafessores e espaco (Parque Aquatico) cedidos
ngwa/ de S Camara Municipal de Seropédica
'438_,' *CQ Ve EB/DO eroﬂ)éoybgistro Fernando Costa, no 754 — Centro - Seropédica — Rio de Janeiro.
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pela UFRRJ.

Justificativa

Realizo o pedido de cooperacdo técnica para a criacéao
e implementacdo de tal projeto a comunidade com base
na importancia do ajuste comportamental e emocional
das criancas com TEA, a Fisioterapia Aquéatica propode
atividades que promovem o relaxamento, O planejamento
de movimento, a seguranca € uma maior confianca. O
objetivo é permitir dque as criancas reduzam o estado
de preocupacao, medo e ansiedade, através de uma
abordagem sistema e estruturada por um profissional
especialista.

Segundo especialistas, para as pessoas com autismo,
terapia aquédtica oferece estimulacdo sensorial

permite que a crianca diminua o estresse, organize
comportamento, alcance O estado de relaxamento

melhore a relacdo com o ambiente.
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Os principais beneficios dque a Fisioterapia Aquatica
traz para as criancas com Autismo sdo:

e Desenvolvimento da coordenacdo motora;

e Melhora do tdénus muscular;

e Equilibrio;

e Controle e planejamento motor;

e Aumento da coordenacdao e da harmonia dos
movimentos.

A regulacgdo do comportamento, alcancada através de
atividades na agua, significa um poderoso reforgo de
comportamento da crianca. Como a Fisioterapia Aquatica
trabalha a atencdo sustentada, a medida que a crianca
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se mantém seguindo ordens, resulta na melhora social e
comunicativa.

A intervencdo terapéutica na dgua 1incentiva ainda o
desenvolvimento da coordenacao motora, melhora ©
ténus muscular, o equilibrio, favorece 0
desenvolvimento de habilidades motoras, assim
aumentando a coordenacdo € a harmonia de movimentos,
tal atividade deverd ajudar no desenvolvimento de
criancas com este tipo de transtorno e estimula também
o desenvolvimento social, psicomotor, a autonomia e a
qualidade de vida, a ideia é que as aulas sejam
realizadas durante o ano inclusive com a participacao
do responsavel. Certo da compreensao do
Excelentissimo Prefeito no tocante a éessa situacao
agradeco antecipadamente.

gala das Sessdes, 29 de marco de 2023.

Sizenando des Paixao
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